Anregungen zur Forderung fur die Hand der Eltern

Thema: Korperwahrnehmunq

Nach dem Anmeldetag bleiben noch ca. fiunf Monate, die dazu genutzt werden
koénnen, die Auffalligkeiten, die sich im Einschulungsverfahren gezeigt haben, mit Hilfe
gezielter Férderung zu beheben. Jegliche Foérderung soll unter dem Motto stehen:
"Hilf mir, es selbst zu tun!”
Spiele zur Kérperwahrnehmung:
* Ersplren der Korperteile mit verschiedenen Materialien: Bertihren Sie Ihr
Kind an verschiedenen Koérperteilen mit unterschiedlichen Gegenstanden. Das
Kind soll Kérperteil und Material erraten.
» Ganzkorpermassagen, z.B. mit Tennisballen
* Tastspiele (z.B. Gegenstande unter einem Tuch ertasten)
* Entspannungsubungen, z.B. mit Fantasiemarchen
* Barful’ Uber verschiedene Materialien gehen (Tastsinn, Bewegungssinn)
Spiele zur Kdrperorientierung:
 Korperstellungen nachahmen
* Beidhandiges Arbeiten
Spiele zur Férderung im vestibuléaren Bereich:
» Schaukeln/Schwingen in alle Richtungen
* Rollibungen (z.B. in einer Tonne, auf einer schiefen Ebene)
* Ziehen auf einer Decke
* Rollbrettiibungen
* Schaukeln in einer Hangematte

* Balanceubungen, z.B. auf einem Balken laufen

* Welche Gerausche sind zu héren, wenn man mit geschlossenen Augen auf der
Parkbank sitzt?

* Wie riechen die Gewlrze auf der Klichenfensterbank? Wie leicht sind sie
wieder zu erkennen?

* Spielen Sie mit der ganzen Familie "Stille Post" als vergnuglichen Abschluss des Tages.



